Diver's Associacio d'Esplai
c/Acacies, 15-1r pis
08027 - Barcelona

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Benvolgudes families, nenes i nens, des de Diver’s us presentem les activitats extraescolars proposades
per aquest nou curs. Esperem que les trobeu prou interessants, educatives i divertides.

ANIMEU-VOS A PARTICIPAR!!!

TALLER DE TEATRE

T agrada fer teatre? Inventar i representar histories? Viure i convertir-te en molts personatges
diferents? Viatjar i imaginar altres llocs, époques i realitats? Vols expressar-te, parlar i

dramatitzar? Vols jugar a fer teatre?

Aprendrem a expressar-nos, a fer equip, a treballar en valors, coneixer-nos i expressar emocions i

sentiments... tot divertint-nos mitjangant el teatre. Serem
uns altres!!!

JOCS D’EXPRESSIO | SENSORIALS
COORDINACIO CORPORAL | ESPAI
MOVIMENT ESCENIC

JOC DRAMATIC

JOCS DE MEMORITZACIO I DICCIO
CREACIO DE PERSONATGES | HISTORIES
OMBRES XINES

TEATRE DE TITELLES

CREACIO DE VESTUARIS, MAQUILLATGE |
CARACTERITZACIO

MUNTATGE ESCENIC, LLUM, SO, DECORATS
REPRESSENTACIO DE PETITES PECES
TEATRALS.
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QUOTA: 23'50€

CURSOS: 1r-2n-3r | 4t-5¢-6e

MINIM ALUMNES PER INICIAR: 8 alumnes

QUE HAIG DE PORTAR?

Roba comoda i elastica, mitjons i bambes lleugeres
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PRE-ESPORT

Iniciacié a |'esport per als mes petits mitjangant el joc esportiu i psicomotriu.
Activitat on els més petits, mitjangant els jocs esportius, aprendran a practicar diferents habilitats fisiques,
tot treballant des del coneixement del cos i les seves propies limitacions. Treballar la psicomotricitat des

de la vessant de I'esport és un pas previ a la iniciacio a I'esport.

FEREFEEE

JOCS ESPORTIUS | PSICOMOTRIUS

LATERALITAT, COORDINACIO, EQUILIBRI

JOCS DE MOVIMENT INDIVIDUAL | COL-LECTIU
INICIACIO A DIFERENTS ESPORTS

CIRCUITS | JOCS ALTERNATIUS

TECNIQUES | HABILITATS

JOCS AMB PILOTES, FRiSBIS, INDIAQUES, RAQUETES,
PARACAIGUDES, ETC..

QUOTA: 23'50€

CURSOS: I13/14115

MINIM ALUMNES PER INICIAR: 8 alumnes

QUE HAIG DE PORTAR? Roba esportiva, comoda i elastica, mitjons i bambes lleugeres

FUTBOL

&

'

@ 934464291
662518526

Descobrir les possibilitats de moviment a traves del futbol

Combinar les habilitats motrius i les qualitats fisiques apreses amb el domini de la pilota del peu i
el cos.

Coneixer les regles basiques del futbol sala.

Experimentar les habilitats tecniques basiques del futbol per poder resoldre situacions jugades.
Tactiques i estrategies, regat, volea, tisores,
passes i recepcions, tir a gol...

Assolir les diferents tipus de passades per aprendre
a donar continuitat al joc.

Millorar les diferents formes de passes per treballar
I'afirmacié de la lateralitat

Aprendre a cooperar amb el company per resoldre
situacions jugades.
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Potenciar I'esforg i la implicacio per aconseguir objectius proposats en vers el propi nivell tecnic i

tactic.

Reconeéixer les formes principals per avangar en direccié a porteria.

Manifestar actituds responsables cap a un mateix i als demés respectant les diferencies.

Aprendre a tenir cura del material utilitzat durant les sessions.

Respectar als companys, monitors i membres d'altres equips en les diferents situacions

d'entrenament com en les de partit.

Consolidar habits saludables i uns habits higienics relacionats amb la practica esportiva.
PARTICIPACIO A LA LLIGA “VERD PLAY” DE DIVER'S
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QUOTA: 23'50€

CURSOS: 1r-2n-3r / 4t-5¢-6&

MINIM ALUMNES PER INICIAR: 8 alumnes

QUE HAIG DE PORTAR? Roba esportiva, comoda i elastica, mitjons i bambes de futbol

PATINATGE ARTISTIC

Aprendre a patinar i practicar diferents habilitats amb els patins. Treball de la sensibilitat artistica
englobada en aquest esport

FEFFEFEF
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DOMINI DELS PATINS

EQUILIBRI | LLISCAMENTS

ARRENCADA | FRENADA

CIRCUITS | VELOCITAT PATINATGE URBA
JOCS ESPORTIUS

LATERALS | ESQUENA

JOCS | COREOGRAFIES DE PATINATGE
ARTISTIC.

Gaudir dels beneficis de la practica esportiva
que ofereix el patinatge.
Patinar endavant i enrere amb una posici6 del cos correcte.
Realitzar les figures de cadireta, cand, equilibri i angel adaptant el cos.
Executar, com a minim, un salt i una pirueta a final de curs.
Expressar emocions i sentiments a través del cos i del moviment de forma individual i grupal.
Interioritzar mesures de seguretat com la caiguda, I’'aixecament i la frenada per la prevencié de
danys i lesions.
Cooperar amb els i les companyes per aconseguir reptes grupals: La coreografia.
Manifestar actituds responsables cap a un mateix i cap a els companys, companyes respectant les
diferencies de nivell.
Prendre consciencia de I'esforg i la paciéncia que requereix el patinatge.
TROBADES DE PATINATGE AMB GRUPS D'ALTRES ESCOLES DIVER'S

QUOTA: 23'50€
CURSOS: 1r-2n-3r / 4t-5¢-6&
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MINIM ALUMNES PER INICIAR: 8 alumnes
QUE HAIG DE PORTAR? Roba esportiva, comoda i elastica, mitjons

ELS/LAS ALUMNES HAN DE DISPOSAR DE PATINS DE 4 RODES

ROBOTICA

Diver's Amb SCRATCH - BARCELONA Qui ens ofereix unes extraescolars de programacié i tecnologia

pensades i dissenyades per a infants de Primaria.
Amb diferents programacions trimestrals.

OBJECTIUS:

Assolir el pensament computacional de forma ludica i creativa
experimentant amb varies tecnologies diferents, com ara el disseny 3D,
la robdtica i la programacio.

PER A INFANTS DE 1R | 2N

1R TRIMESTRE

* Programacié de videojocs es Scratch junior

* Programacié de circuits en Ligtbot

2N TRIMESTRE

* Disseny 3D Creaci6 dels nostres dissenys en 3D
* Impressi6 en 3D Funcionament impressora 3D
3R TRIMESTRE

* Realitat augmentada

* Robotica Educativa: Processos i circuits

PER A INFANTS DE 3R A 6E

1R TRIMESTRE

* Programacié de videojocs en Scratch Animacions i videojocs
* Accés a Scratch School Académia online de Scratch

2N TRIMESTRE

* Disseny 3D Creacié dels nostres dissenys

* Impressi6 3D Funcionament impressora 3D

3R TRIMESTRE

* Robotica Educativa Electronica amb MicroBits

* Programacié de Robot

QUOTA: 46,50€ mensuals - MATRICULA 50€

CURSOS: 1r-2n-3r / 4t-5¢-6&

MiNIM ALUMNES PER INICIAR: 8 alumnes

QUE HAIG DE PORTAR? Es pot portar, si es vol, la tableta o portatil propi.
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