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El circ, espectacle que ens sedueix els sentits i ens omple d’emocions, el circ és 
l’intent d’aconseguir l’impossible, un camí a la recerca de la bellesa en el qual forca, 
risc, habilitat, destresa i murrieria s’harmonitzen per aconseguir un calfred a 
l’espinada, una riallada espontània o una rendició incondicional. Per això hi ha qui 
diu que el circ és el compendi de totes les arts escèniques.
(Jordi Jané i Marcelí Puig, “Estudi sobre la formació circense a Catalunya”)

El circ és una proposta de formació artística i educació en valors  encaminada a la
transformació de la persona i el seu entorn més immediat. 

En una proposta pedagògica en circ aconsegueix estimular la creativitat i promoure 
les aptituds socials dels participants. Aquest circ resulta ser una oferta íntegra en la 
qual es poden millorar i desenvolupar les facultats relatives a la representació i 
presentació: l'habilitat, la coordinació motriu i motricitat; la creativitat i fantasia; i la 
cooperació i comunicació.  

L'entrenament conjunt reforça l'empatia i la cooperació dins del grup, alhora mostra 
als participants que a través del treball en equip, es pot crear més que mitjançant 
una successió d'activitats individuals. L'entrenament i la preparació per a un 
espectacle de circ fomenten una atmósfera de responsabilitat compartida. 
 
OBJECTIUS

1. Apropar als infants el circ i creació de nous públics.
2. Dotar d’una bona base de tècniques corporals i de circ com eines de 

expressió i comunicació.
3. Fomentar l’esforç personal i de responsabilitats en el procés personal.
4. Aprendre a jugar, treballar i conviure en grup.
5. Fomentar valors socials de cooperació, ajuda i respecte.
6. Donar alternatives creatives i participatives en contraposició a les 

consumistes i a la passivitat.
7. Intercanviar amb d’altres projectes, per conèixer diferents realitats formatives 

i socials.



Preu de l’activitat
33€ mensuals


